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CUBE Back-Check

Back-Check

Umfangreiche Funktionen
Ubersichtlich und leicht zu bedienen

Mit einem modernen, benutzerfreundlichen Design und intelligenten Funktionen vereinfacht CUBE lhren
Arbeitsalltag. Damit fiihren Sie Back-Check Messungen durch, werten die Ergebnisse aus und integrieren diese
mihelos in die Trainingsplanung.
Damit Sie sich einen Uberblick (iber das Trainingsniveau lhrer Patienten verschaffen und im Trainingsverlauf die
Entwicklung kontrollieren kdnnen, erhalten Sie mit der CUBE Software folgende Inklusivleistungen:

/ Anamnese

/ Korpermessungen mit diversen Korperfett-Messmethoden

AuRerdem stehen als optionale Erweiterungen zur Verfligung:

Schnittstelle zur Tanita Kdrperwaage
Modul Freie Trainingsplanung
Kardiotest

Leg-Check 626

Praventions-Park

Milon Basic Chipkartentraining
Automatischer Leistungsbericht

Mit den verfligbaren Erweiterungen passt sich die Software problemlos an Ihre ganz individuellen Bediirfnisse an.
Und dank automatischer Updates ist CUBE stets auf dem neuesten Stand.

Back-Check

Nutzen Sie den Back-Check fiir die optimale Trainingsplanung. Die Messungen von Kraft und Beweglichkeit
dienen als Ausgangspunkt fiir ein ideal abgestimmtes Training. Starken und Schwachen diverser Muskelgruppen
werden identifiziert und die Auswertung kann direkt in die Trainingsplanung einbezogen werden. Zusétzlich
konnen anhand der Ergebnisse mehrerer Testdurchgénge Trainingsfortschritte und Erfolge ermittelt werden.

[ Profit Cube - x
Mitgliedsnummer/Vorname/Nachname/PLZ/Wohnort/Strage/KFZ/Firma | | Q ‘ x | | & | | = ‘ 4 * J | ﬁ ‘
Testdatum  Test Re-Testam | Back-check Messergebnisse vom 13.11.2007 16:00 ‘ Korperansicht \
13.11.2007 Back-check
25072006 Leg-check Messpostionen Messwert Empfohlen Messwert Empfohlen  Differenz obenliegende Muskulatur untenliegende Muskulatur
(kg) (kg) ) %) () \
Rumpf Extension 635 476 121 1500 333
Rumpf Flexion 520 318 1000 1000 637
Oberkdrper Druck 855 [1470 87,2 1500 | -418
Oberkorper Zug 980 980 1000 1000 00
Rumpf Lateralflexion links 330 330 1000 1000 00
Rumpf Lateralflexion rechts 330 330 1000 1000 00
HWS Extension 325 g 1161 1700 317
HWS Flexion 280 280 1000 1000 00
HWS Lateralflexion links 265 305 869 1000 | 131
HWS Lateralflexion rechts 305 305 1000 1000 00
Schulter Abduktion links 210 210 1000 1000 00
Schulter Abduktion rechts 190 210 905 1000 95
V.Y, Bein Abduktion links 270 270 1000 1000 00
Trainingsmanager Bein Abduktion rechts 190 270 704 1000 296
Bein Adduktion links 300 300 1000 1000 00
Bein Adduktion rechts 25 300 750 1000 [ 250
Haftstreckung links 50 155 323 1000 | 677
Haftstreckung rechts 155 155 1000 100,0 00, gewertung [l normal | leicht abgeschwacht [l stark abgeschwacht
Synergistische Muskelgruppen werden schwacher eingefarbt.

Ergebnis | Messkurve | Empfeniung | Entwicklung | Kraftverhaitnis Auswertung drucken |

Messwerte auslesen
150,0% Empfohlenes Verhétnis 1000% Komplette
Testdaten andem Rumpf Extension Empfohlen 47.6 k3 | || Ausiertung drucken
Rumpf Extension Rumpf Flexion
Back-check
) 122.1% Erreichtes Verhiitnis 1000% Kurzform
Bockcheckeingeben ] [ — Messnet 035 kg | Auswertung crcken
» Rumpf Extension Rumpf Flexion —
Kontraindikationen | " i
Erfassungsbogen |
Beurteilung Kraftverhitnis Rumpf Flexion Empfohlen 31,8 kg
Legcheck eingeben. )
o sehr schlecht Messwert 52,0 kg
Kontraindikationen |




CUBE Back-Check

Anamnese und Kérpermessungen

Anamnese

Die Anamnese enthalt einen ausfiihrlichen Katalog an trainingsrelevanten Aspekten. Erfasst werden: die korperli-
che und geistige Belastung in Beruf und Freizeit, Risikofaktoren wie chronische Erkrankungen oder kiirzlich
durchgefiihrte Operationen, Trainingsziele und vieles mehr. Natiirlich konnen Sie die Anamnese auch an lhre
Bediirfnisse anpassen, indem Sie nicht benétigte Bereiche entfernen oder zusatzliche hinzufligen.
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Korpermessungen

Regelmalig durchgefiihrte Messungen ermoglichen die Berechnung der optimalen Vorgabewerte fiir das indivi-
duelle Training und eine Auswertung des Trainingsfortschritts. Dabei werden neben Gewicht, Taillen- und
Huftumfang auch Faktoren wie Korperfettanteil, Ruhepuls und Blutdruck erfasst. Die Software unterstitzt diver-
se Messmethoden zur Erfassung des Korperfetts. Eine Schnittstelle zur Tanita Korperwaage kann gegen Aufpreis
bestellt werden.

X I ESEIE
1402.2019 13:51:37 Neue Messun
© 14022019 13517 9
14.02.2019 13:50:45 Alte Werte
© 14022019 135045
| it aiert
Nein
146
Lauten 153
Oberkorper 131
Recumoent 136




CUBE Back-Check

Dokumente

Dokumente hinterlegen

Um einen raschen Zugriff auf wichtige Dokumente wie z.B. Befunde zu haben, hinterlegen Sie diese direkt in
CUBE. Fiir besondere Hinweise zum Gesundheitszustand konnen Sie auf der Startseite eine Therapeutische

Meldung eintragen.

Profit Cube
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Therapeutische Meldung

Hatte Knie-OFP rechts

Maria Musterfrau

Back-Check/Leg-Check

Dr. WOLFF'

B

Anamnese

Trainingsmanager

Testzentrum

heck vorhanden

Keil eck vorhanden

> ) [
Kunde andem | s Korpermessungen Bild aufnehmen | [ZE8 Studioausweise

Profit Cube

Mitgliedsnummer/Vorname/Nachname/PLZ/Wohnort/StraBe/KFZ/Firma

Training
Anzah der Plane: 6
Letztes Training: 23.06.2021

Maria Musterfrau

Anwesenheit Therapeutische Meldung

Einheiten: 60 Hatte Knie-OP rechts

Zuletzt am: 10.06.2021
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Maria Musterfrau

Anamnese

Trainingsmanager

Erstelitam Dokument

24062021 Behandlungsplan

24.06.2021 Befund Dr. Maller 23.05.2021

Dokument 5ffnen

Hinzugefuigt am 24.06.2021 von Administrator ProFit

‘ Dateiname 001 Befund pdf
Dokumentart | Anamnese
Anzeigename  [Befund Dr. Maller 23.05.2021
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